
Au cours d’une inspiration :
Environ un demi-litre d’air entre dans le corps (par la bouche ou le nez), passe dans la
trachée et pénètre ensuite les poumons qui se gonflent légèrement et le diaphragme
s'abaisse. Une fois dans les poumons, une partie de l'oxygène contenu dans l'air passe dans
le sang et en échange, le sang laisse le gaz carbonique dans les poumons. 
 
Au cours de l’expiration : 
Le diaphragme remonte, les poumons (chargés en gaz carbonique) se vident, l'air remonte
par la trachée et ressort.

Le système respiratoire


