Au cours d’une inspiration :

Environ un demi-litre d’air entre dans le corps (par la bouche ou le nez), passe dans la
trachée et pénétre ensuite les poumons qui se gonflent |égérement et le diaphragme
s'abaisse. Une fois dans les poumons, une partie de l'oxygéne contenu dans I'air passe dans
le sang et en échange, le sang laisse le gaz carbonique dans les poumons.

Au cours de I’expiration :
Le diaphragme remonte, les poumons (chargés en gaz carbonique) se vident, I'air remonte

par la trachée et ressort.
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